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"Gefuhle - Krafte des Lebens” Dekanatshaus
| Kapellplatz 8
Tagesseminar 84503 Altotting

Gefuhle haben eine gro3e Kraft. Sie
bestimmen unser Leben, unsere
Entscheidungen und unser Verhalten.
Welche Emotionen gibt es und wie entstehen
sie? Warum reagieren Menschen so
unterschiedlich und wie konnen wir gut mit
unseren Gefuhlen und denen unserer
Mitmenschen umgehen? In dem Workshop
wollen wir diesen Fragen nachgehen. Der
Vormittag beschaftigt sich mit theoretischen
Grundlagen. Am Nachmittag konnen eigene
Anliegen zu diesem Thema besprochen und
Losungen fur Anliegen z.B. mittels
Familienaufstellung gefunden werden. Ingrid und Rainer Weibl

Referenten: Ingrid WeiBl und Rainer Weil3l

Veranstalter: Ehe-, Familien-, Lebensberatung

Gebuhr: 60 Euro (inkl. Kaffee)
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